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VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus lopselio-darzelio ,,Maltinélis* vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau
— Aprasas) reglamentuoja 1,5 -7 mety amziaus vaiky maitinimo organizavimo Vilniaus
lopselyje-darzelyje ,,Maltinélis“ (toliau — Darzelis) tvarka, parengtas vadovaujantis LR sveikatos
apsaugos ministro patvirtintu 2018 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr.V-394 , D¢l LR sveikatos
apsaugos ministro 20111 m. lapkricio 11 d. jsakymo Nr. V-964 , D¢l maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos

apraso patvirtinimo®.

2. Apraso tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti maisto saugg ir
kokybe, ugdyti sveikos mitybos jgtidzius. Tvarkos apraso reikalavimai vadovams, juridiniams ir
fiziniams asmenims, teikiantiems vaiky maitinimo ar maisto produkty tiekimo paslaugas

lopselyje-darzelyje, bei pagal kompetencija kontrole vykdancioms institucijoms.
3. ApraSe vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

3.1. Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, vir§kinimo sistemos ligos ar rimisines jy buklés ir kt.)
nulemtas vaiko individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus
maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai

rekomenduojamas gydytojo;



3.2. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip kartas patiekalas, iki patiekimo vartoti laikomas

ne zemesnéje kaip +68°C temperatiiroje;

3.3. Tausojantis patiekalas — $iltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos

budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvencinéje krosneléje;
3.4. Valgiarastis — patiekaly dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

3.5 Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

3.6. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba suSaldytas maisto

produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlicka saugus

vartoti.

3.7. IS dalies hidrinti (i§ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

3.8. Patiekalas — paprastai vienoje 1ékstéje patickiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

3.9. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukozg, gliukozeés sirupas, fruktozes sirupas, gliukozés-fruktozes sirupas ir kity formy

monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse

ir vaisiy suléiy koncentratuose.

3.10. Saltas uzkandis — maisto produktas ar Saltas patiekalas, nejtrauktas j valgiarast;.

3.11. Kitos sgvokos atitinka 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanc¢iame konkrecius gyviininés kilmés maisto produkty
higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau —
Reglamentas (EB) Nr. 853/2004), Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatyme, Lietuvos
Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatyme,
Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro

2009 m. rugséjo 1 d. isakyme Nr. V-714 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 124:2014 ,Vaiky



socialinés globos jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai* patvirtinimo*, Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakyme Nr. V-313 ,,Dél
Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy
vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2010 m. geguzés 13 d. jsakyme Nr. V-432 | Dél Lietuvos higienos
normos HN 17:2016 ,,Maisto papildai* patvirtinimo*, apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d.
jsakyme Nr. V-50 ,,Dél Maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* (toliau — ,,Rakto
skylute®)

4. Vaiky maitinimg organizuoja DarZzelis.
5. Darzelyje organizuojama:

5.1. vaiky maitinimo paslaugos, uz kurias Vilniaus miesto savivaldybés tarybos sprendimu

nustatyta mokestj sumoka vaiky tévai (kiti teiséti vaiko atstovai);

5.2. nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas, kuris yra skiriamas Lietuvos

Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka.

6. Maitinimas Darzelyje organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais vaiky
maitinimo organizavimg, maisto gaminima, patalpy ir jrangos prieziiirg, higienos normas,

sveikatos bei saugos reikalavimus.

7. Maitinimo paslaugos pirkimas organizuojamas vadovaujantis VieSyjy pirkimy jstatymo

nustatyta tvarka.

8. Sio AprasSo reikalavimai privalomi visiems DarZelyje dirbantiems ir maitinimo procese

dalyvaujantiems asmenims.
Il SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO DARZELYJE BENDRIEJI REIKALAVIMAI

9. Darzelyje vaiky maitinimy skaicius priklauso nuo jy buvimo Darzelyje trukmés. Vaikai turi
biti maitinami ne reciau kaip kas 3.5-4 val. Tévams (kitiems teisétiems vaiko atstovams)

pasirinkus ne ilgesnj kaip 4 val. trukmés ugdyma per dieng, tévy pageidavimu, vaiko maitinimas



neorganizuojamas. Apie planuojamus kito ménesio pakeitimus tévai privalo informuoti Darzelj

iki einamojo ménesio prieSpaskutinés darbo dienos.

10. ISlaidas uz maitinimo paslaugas sumoka tévai (kiti teiséti vaiko atstovai) pagal Vilniaus
miesto savivaldybés tarybos 2019 m. gruodzio 4 d. sprendimu Nr. 1-305 patvirtintg ,Mokesc¢io
uz vaiko islaikymg Vilniaus miesto savivaldybés mokyklose, jgyvendinanciose ikimokyklinio ir

prieSmokyklinio ugdymo programas, nustatymo tvarkos aprasa‘.

11. Uz maitinimo paslaugg gaunamos pajamos jtraukiamos j apskaitg kaip Darzelio pajamy

1éSos.
12. Darzelio maisto i§davimg vykdo darbuotojas viréjas-maisto iSdavéjas.

13. Maisto tiekéjai privalo uztikrint, kad maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas atitikty vaiky
amziy ir sveikos mitybos rekomendacijas. Pusry¢iams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums —

30-40 proc., pavakariams — 10-15 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo.
14. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

14.1. patiekiamas maistas turi bliti gaminamas ir patickiamas Siltas tg pacig kalendoring diena;
14.2. patickiamas maistas turi buti kokybiSkas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

14.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos btidams: virimui

vandenyje ar garuose, troskinimui;

14.4. vaiky maitinimui DarZelyje draudZziamos tiekti §ios maisto produkty grupés: bulviy,
kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;
striis gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/100 g; siiryje ir m€sos gaminiuose —
daugiau kaip 1,7 g/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais; gérimai,
kuriy sudétyje pridétinio cukraus daugiau kaip 5 g/100 g; gazuoti gérimai; energiniai gérimai;
gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar
Ju ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy
koncentratai; riikkyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; nepramoninés gamybos
konservuoti gaminiai; zlégtainiai; mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai ir jy

gaminiai (iSskyrus lieZzuvius ir kepenis); maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i$



genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudét] jeina

GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai;

14.5. gaminant maistg turi buiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus (druskos ne daugiau

kaip 1 g/100 g, pridétinio cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g);

14.6. vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, bulvés, vaisiai, uogos ir
Ju patiekalai, grudiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankstiniai produktai; pienas ir
pieno produktai; liesa mésa ir jos produktai; zuvis ir jos produktai; kiauSiniai; geriamasis vanduo

ir nattiralus mineralinis vanduo (negazuotas);

14.7. kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduojama sezoniniy, Svieziy.

Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami atskiro maitinimo metu;

14.8. karstas piety patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (meésa, paukstiena,
zuvis, kiauS$iniai, ankstiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. Su

kar$tu patiekalu turi biiti patiekiamos darzovés ar vaisiai arba jy salotos;

14.9. tas pats patiekalas neturi biiti tickiamas dazniau nei karta per savaite;

14.10. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, pipiry, garsty¢iy.

14.11. tiekiama nesaldinta arbata, turi bati sudaryta galimybé atsigerti vandens bet kuriuo metu.

15. Darzelyje turi buti sudarytos higieniSkos sglygos atsigerti geriamojo vandens, net jei vaikai
nemaitinami. Vandeniui atsigerti turi biiti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai

puodukai.
16. Valgiarasciai turi biiti skelbiami darzelio internetinéje svetainéje.

17. Atskiri valgiarasciai sudaromi lopselio (vadovaujantis 1,5-3 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) ir darzelio (vadovaujantis 4—7 m.
vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) grupéms. Jei Darzelyje
sudaromos misrios grupés, valgiarasciai gali biiti sudaromi vadovaujantis tik 4—7 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis. Valgiaras¢iai Darzelyje sudaromi ne

maziau kaip 15 dieny laikotarpiui.



18. Vaiky maitinimo valgiarasc¢iai turi buti sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams bei j vaiky buvimo Darzelyje trukme.
Valgiarasciy paros energiné ir maistiné verté gali nukrypti nuo normos iki desimt procenty, o 15

dieny energings ir maistinés vertés nuokrypio vidurkis — iki penkiy procenty.

19. Draudziama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus bei aliumininius

jrankius ir indus.

20. Darzelio priémimo-nusirengimo patalpose matomoje vietoje turi biiti skelbiama:
20.1. dienos valgiarastis;

20.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveikg mityba skatinanti informacija;
20.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris.
21. Uz isvardintos informacijos skelbimg atsakingos grupiy auklétojos.

22. Darzelis dalyvauja Europos Sajungos finansuojamose programose:

22.1. pieno produkty vartojimo programoje ,,Pienas vaikams*;

22.2. vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programoje;

22.3. 8iy programy maisto produktai j valgiaras$¢ius nejtraukiami.

23. Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi
biti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas

(virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukme.
111 SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO DARZELYJE ORGANIZAVIMAS

24. Pusryéiams vaikas gauna 20-25 proc., pietums — 30-40 proc., pavakariams — 20-25 proc.

rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo.
25. Vaiky maitinimo organizavimas:
25.1. darzelyje vaikai maitinami tris kartus per diena:

25.1.1. pusry¢iai — nuo 8.25 val. iki 8.45val.;



25.1.2. vaisiai — nuo 10.00 val. iki 10.15 val.;

25.1.3. pietts — nuo 11.25 val. iki 11.50 val.;

25.1.4. pavakariai — nuo 15.25 val. iki 15.45 val.

25.2. maisto atsiémimo grafikas kabinamas prie maisto atsiémimo langelio.

26. Pedagogai:

26.1. kasdieng pildo vaiky lankomumo dienyna, nurodo lankanciy vaiky skaiciy;
26.2. informacijg apie vaiky lankomuma iki 9.00 val. pateikia maisto iSdavéjui.

27. Maisto isdavéjas kontroliuoja maisto patiekaly kokybe, pristatyta kiekj pagal vaztarastj, jy

laikymo ir pristatymo salygas, realizacijos terminus, §ilto maisto temperatiirg .

28. Maisto iSdavéjas atsako uz Svarg ir tvarkg maisto iSdavimo patalpoje, irenginiy ir jrankiy

Svarg.
29. Maisto patiekaly ir produkty uzsakyma vykdo direktoriaus pavaduotoja tikio reikalams
29.1. uzsako paramos produktus tiekéjams ir vykdo apskaita;

29.2. Maisto iSdavéjas priima 1§ tiekéjy kokybiskus, realizacijos terminus atitinkancius

produktus, juos sandé¢liuoja, laikydamasis higienos normos reikalavimy vaiky maitinimui;

30. Maisto isdav¢jas atlieka kontrolinius svérimus;

30.1 matuoja ir fiksuoja Zurnaluose patiekaly temperatiira ir laika, registruoja valymo darbus;
30.2. maistg j grupes atiduoda pagal nustatyta maisto atsiémimo grafika.

31. Auklétojo padejéjas:

31.1. atneSa maistg i§ virtuves | grupe;

31.2. padeda mokytojui isdalinti maistg vaikams;

31.3. esant butinumui, padeda vaikui pavalgyti;

31.4. po vaiky maitinimo sutvarko patalpas, suplauna indus, iSneSa maisto atliekas i§ grupés

patalpy.



IV SKYRIUS
DARBUOTOJU MAITINIMAS

32. Darzelio darbuotojams maitinimas neorganizuojamas. Sudarytos salygos per piety pertraukg

pasildyti atsinestg i§ namy maistg, maistas laikomas darbuotojams skirtame Saldytuve.
V SKYRIUS
MAISTO BLOKO PATALPU IR JRANGOS PRIEZIURA

33. Maisto patiekaly tiekimas j Darzelj, jy laikymas, maisto iSdavimo jrankiai ir plovimo jranga

turi atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos bei kity teisés akty reikalavimus.

34. Maisto bloko patalpos valomos ir dezinfekuojamos pagal biitinumg ir pagal sudarytg valymo

ir dezinfekavimo darby plang. Valymo ir dezinfekavimo darbai turi biti fiksuojami Zurnale.
35. Indai ir jrankiai turi biiti plaunami naudojant tik indy plovimui skirtas priemones.

36. Maistg lieiantiems pavirSiams valyti ir dezinfekuoti naudojami valikliai, dezinfekantai, Kkiti
biocidai turi biiti teisés akty nustatyta tvarka leistini naudoti Lietuvos Respublikoje. Jie
naudojami laikantis gamintojo nurodymy. Ant maistg liecianciy pavirsiy neturi likti plovikliy,
biocidy likuciy.

37. Kenkeéjy kontrolé¢ ir naikinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka.

v —

vadovaujantis teisés aktuose nustatytais reikalavimais.
39. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos ir sanitarijos normy reikalavimus.
40. Maisto atlieky i§vezimas organizuojamas pagal sudarytg sutartj su UAB ,,Antaguté*
VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
41. Darzelyje uz maitinimo organizavimg atsako direktoriaus pavaduotojas iikio reikalams.

42. Vaiky ir darbuotojy maitinimo organizavimag DarZelyje koordinuoja direktorius.



