METAS ] DARZELJ!

Netrukus diena, kai reikés savo siiny ar dukra
palydéti j vaiky darzZelj.
Laukia i$Sukiy kupinas laikas.
Kaip seksis maziesiems naujakuriams
“Maliinélyje”?

Kg gali padaryti tévai, kad jos didenybé
ADAPTACIJA nevirsty SIAUBUNE?

Apie viskq is eilés...

Adaptacijos laikotarpyje vaikai iSgyvena sunkius,
jtampa kelian¢ius jausmus, nerima, baime, stresa. Sie
vaiky jausmai yra ypac stipriis, o stipris jausmai yra
todél, kad vaikai nezino biidy, kaip juos kontroliuoti.
Jausmai juos uzvaldo ir nevarzomi iSsilieja paciais
netinkamiausiais btidais. Panikuoti tikrai nevertéty, nes
vaikai turi pilng teise ] tokig audringg reakcijg.
Audringos reakcijos priezastys yra kelios:

- Pirmoji priezastis — atsiskyrimas nuo mamos.
Vaikui namy aplinka, buvimas su mama ir té¢iu yra
pirminis poreikis. Pradéjes lankyti darzelj vaikas
suvokia, kad jo gyvenimas pasikeit¢ ir nebus toks,
koks buvo. Tai suvokes vaikas visomis iSgalémis
kovoja uz §] pirminj poreikj: verkia, protestuoja kol
supranta, kad kitaip nebus. Litdi, kol po truputj
apsipranta ir pradeda jaustis saugiai.

- Antroji priezastis — iSéjimas i§ namuy ir svetima
aplinka. Net jei vaikas | darZelj ateina jau turédamas
atsiskyrimo nuo mamos patirties (pvz., jj iki darzelio
namuose priziiir¢jo auklé ar jis daznai budavo palickamas
seneliams), i$¢jimas i§ namy aplinkos ir patekimas j
visiS$kai svetimg bei skirtingg aplinkg jam yra didziulis
stresas.

Adaptavimosi laikotarpis gali trukti nuo 2 savai¢iy iki 2
mén. ir ilgiau. Tai labai individualus procesas. Pradéjes
lankyti darzelj vaikas labai greitai suvokia, kad jo
gyvenimas pasikeit¢ ir nebus toks, koks buvo. Tai
suvokes vaikas visomis iSgalémis verkia ir protestuoja,
lindi, kol po truputj apsipranta ir pradeda jaustis
saugiai nauju savo gyvenimo etapu.

Tad viskas, kg gali padaryti tévai, tai jkvépti/iSkvépti
ir visa Sia jausmy seka, kylanfia vaikui, reikia
suprasti, gerbti ir nesitikéti greity rezultaty. Daug
blogiau, jei vaikas iSvis neisgyvena jokiy emociju
adaptacinio periodo metu. Tai nenatoralu ir yra
pagrindo nerimauti dél vaiko.

Pirmosios dienos darzelyje

Pirmomis dienomis yra gera praktika drauge su
naujokéliu: apsidairyti po grupe, palikti ji grupéje su
mokytoja 1 valandai. Neskubinkite jvykiy, leiskite
vaikui  apsiprasti. Perduokite estafete  grupés
mokytojoms: leiskite joms megzti kontakta su jisy
vaiku ir ilgainiui tapti Zmogumi, su kuriuo vaikas
jausis saugiai.

Sioje vietoje yra labai svarbu nepaleisti visko
savieigai, kad mokytojos su vaiku pazindintysi be
informacijos apie vaikg. Vaikai — labai skirtingos
asmenybeés. Ne taip paprasta i§ karto juos gerai pazinti.
Mokytojos gali labai svariai prisidéti prie vaiky
adaptacijos problemy sprendimo, jei tik tévai
mokytojoms papasakos apie savo vaiky ypatumus,
iprocius, pomeégius, charakterj. Paprastas patarimas:
»Kai vaikas pradeda lankyti darzelj, pirmiausia tévai
turéty savo energija ir laikg skirti savo vaiko
pristatymui, tai yra pasikalbéti su vaiko mokytojomis
ir pasakyti, koks vaikas yra, ar jis turi mégstama savo
zaisla ar veikla, kaip jis greiiausiai nusiramina ir
pan.”“ Sékmingai vaiko adaptacijai ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje reikalingas abipusis tévy ir
pedagogy bendradarbiavimas.



Dar keletas svarbiu dalyku

Kaip jau yra pastebéta, sunki vaiko adaptacija
darzelyje — tai visy pirma tévy, o ne vaiky
problema. Adaptacijag gali apsunkinti i§ pirmo
zvilgsnio visai nekalti paciy tévy veiksmai, pastangos.
Jokiu budu nevalia pasiduoti emocijoms. Pirmaisiais
gyvenimo metais motinos ir vaiko rySys yra toks
stiprus, jog motinos asaras, nerimg, blaskymasi vaikas
jaus ir per atstumg. Daznas atvejis, kai patys tévai
neblina pasiruo$¢ naujam vaiko periodui, per kurj jis
bus irzlus, pasimetes, gal ir piktas ar agresyvus,
nusimings ar perdétai aktyvus. Tévai tikisi, kad vaikui
bloga nuotaika greitai praeis. Kai ji per kelias savaites
nepraeina, tévai patys pradeda nerimauti ir susierzina.
Tokia savijautg vél perima vaikai ir Seima papuola i}
»uzburtg ratg”. Vaikai jaucia, jei tévai iSgyvena stresa,
jei nepasitiki mokytojomis, jei nesaugiai jauciasi
grupés aplinkoje.

Tad greita ir sékminga vaiko adaptacija daugiausia

priklauso nuo tévy pasiruosimo leisti vaika j darzelj.

Tévams nieko kito neliecka  kaip  buti
atsipalaidavusiems, pasitikintiems savimi ir
laimingiems.

Svarbu atkreipti démes; | tai, kad visada turite biiti
pasirengg blogiausioms vaiko reakcijoms i darzelj:
- Vaiko elgesys gali keistis, vaikas gali tapti sunkiai
sukalbamas, pradéti oziuotis. Grjzes namuose
»iSkraus™ visas savo neigiamas emocijas (réks, pyks,
,,0Z1u081s).

- Vaiko miegas naktj gali tapti neramus.

- Vaikas gali laikinai vél pradéti Slapintis j kelnaites
arba ] lova miegodamas.

- Vaikas daug sirgs (per liga organizmas pasaling
stresg, nerimg). Serga vaikai ir tik dél fiziologiniy
priezasCiy. Turi perimti grupés bakterijas, persirgti
vaikiskomis ligomis, jgyti atsparumg ligoms. Nuo
vaiko patiriamo streso imuniné sistema apskritai tampa
silpnesné, todél daug jautriau reaguoja | pacius
menkiausius temperatiros ar virusinés-bakterinés
terpés pokycius.

Visi patarimai viename ©

1. Nedvejokite pasirinktu darzeliu, nes abejones gali
perimti vaikas ir jam bus sunkiau pritapti darzelyje.
2. RuoSdiantis | darzelj/atvykus } ji, neskubinkite
vaiko, nes galite sukelti papildoma stresg ir sau, ir
vaikui.

3. Bitinai atsisveikinkite su vaiku. Sukurkite
atsisveikinimo ritualg — bucinys, apkabinimas,
palinkéjimas.

4. Nereikéty atsisveikinti su vaiku keletg karty.
Geriau vienas, bet ,geras" kartas ir malonus
palinkéjimas.

5. Atsisveikinus iSkart iSeikite. Nereikéty stoviniuoti
ir stebéti vaiko, kai jau pasakéte atsisveikinimo
zodzius.

6. Nereikskite gailesCio, neatsiprasinékite, kad
vaikas turi likti darzelyje. Nesakykite: ,,Man labai
gaila, bet turiu tave palikti, turiu eiti | darbg" ar
,»Atsiprasau, bet tu turi likti ¢ia". Tokiu atveju,
vaikas buvima darzelyje suvoks kaip bausme, supras,
kad cia yra blogai.

7. Nebauskite vaiko, jei jis nenori eiti | savo grupg.
Nesakykite, kad atimsite jo mégstamg zaislg jei
neprisijungs prie vaiky. Visada tarkités graziuoju.

8. Nemeluokite, nepabékite. Aiskiai pasakykite,
kada atvaziuosite vaiko pasiimti — po piety, po
vakarienés.

9. ISsiskyrimag apsunkina, jei tévai labai jautriai
reaguoja | vaiko verkima, kaprizus. Tévai turéty
i8likti ramiis. Jei verkiantis vaikas jaus téwy
susijaudinima, jis tik dar labiau jsiaudrins.

10. Tévai turéty padrasinti ir palaikyti j darzelj
einantj vaika bei atsizvelgti 1 mokytojy
rekomendacijas — ka galima padaryti, kad mazylis
ten jaustysi dar geriau.

STEIKAS,
DARZELI!
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